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MEHIO
AJIS1 OpraHU3al{iy ropsYero NMUTaHuA yUaliuxcs
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MKOY «KonbisaHcKas cpefiHsist 0611jeo0pa3oBare/bHast IKOJIa»




Ne Tex HaumeHoBaHHe Macca I[MuTaTensHbIE BenjecTBa Kxan BuramMMHBI
KapTsl/ CTp. omop MOPLAN
B 1 HEAEJISA Oenku | XMpBI | yr/aeBoj, Ca Mg Fe B, C
CIIPaBOYHMK bl
(3

INNOHEJAEJTIBHUK

21/20 Casat 13 MOPKOBH 100 1.2 6 11,2 104 24 34 0,64 0,05 3

100/65 PacconbHUK 200 2l 4.08 10.6 87.6 13.4 20.4 0,69 0,072 | 5.68
JIEHHHT'PaICKHIA

329/209 Buryc 200 18 13,3 5,2 213 84 39 3,34 0,08 155

495/300 Komrior u3 cMec 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0,69 0,01 0,2
CyX0(pYKTOB

573/347 Xneb nieHuyHbIi 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 0,02 0
(hopMoBOii

575/347 Xneb pxaHo- 30 2,04 0,39 11,95 59,46 | 14,11 |(14,11 |1,17 0,05 0
MILEeHWYHBIHM

82/51 DDPYKThI CBEXKHE 100 04 . [04 9,8 44 16,1 9 2.21 0,03 7
Hroro: 850 25,86 | 24,43 | 78,69 638,86 | 175,71 | 133,71 | 8,96 0,312 | 31,38
BTOPHHUK

22/20 Canar u3 mopkoBu 1 | 100 1 6.1 Vo 89 23 27 1.15 0,05 5.4
10/10K

94/61 Bopuj ¢ kaprodenem | 200 1.9 3.62 7.64 70.6 26.4 21.6 1.02 0,06 6.7

256/159 MaxkapoHHbBIE 200 7,4 6,6 39,4 246 16 10 1,4 0,08 0
HU3Me/11s OTBapHBIe

327/208 T'ynsm w3 orBapHoit | 100 20 195 3.3 258 15 22 2,76 0,03 0
FOBSIIMHBI

457/282 Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 5.1 4,2 0,82 0 0

573/347 Xneb mieHHYHbIH 20 1.52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 0,022 0
dhopmMoBOii

575/347 Xneb prkaHo- 30 2,04 0,39 11,95 59,46 | 14,11 |14,11 | 1,17 0,05 0
TMILEeHUYHBIA

82/51 DpPYKTbI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03 7
Hroro: 950 34,46 | 36,87 | 98,73 851,86 | 119,71 | 110,71 | 10,75 | 0,322 | 19,1




CPEJA

4/11 Canar u3 KaIycThbl 100 1,4 6,1 4,7 79 40 16 0,79 0,02 14
Oe/moKouaHHOH U
CBERJIEI

127/82 Cyn ropoxoBbIit 200 5.92 2,62 12.62 97.8 34.2 28.4 2.1 0,21 0.4

207/130 Kara nepsioBast 200 9,71 6,25 39,99 239,03 | 26,35 |24,42 |1,12 0,05 0
pacchimyaras

348/222 Tedrenu u3 100 1387 |93 6,58 165,88 | 11,44 | 14,3 1,87 0,04 0
rOBAJWHEI (T1apoBble)

501/303 CoK (bpyKTOBEIH 200 1 0,2 20,2 86 14 8 2,8 0,02 4

573/347 Xn1eb mieHuYHbIA 20 1,562 0,16 9,84 46,8 4 a8 0,22 0,022 |0
thopmoBoit

575/347 Xneb prkano- 30 2,04 0,39 11,95 59,46 |14,11 |14,11 |1,17 0,05 0
TIIEHHYHBII

82/51 MDpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 221 0,03 7
Hroro: 950 31,86 | 25,42 | 115,68 817,97 | 160,20 | 117,03 | 12,28 | 0442 | 254
YETBEPT

25122 Canar 13 mopkoBu ¢ | 100 1,9 6,1 5,8 86 23 28 0,63 0,06 1,8
3e/1EHBIM T'OPOIIKOM

104/68 Iy u3 ceexeit 200 1,2 3,6 3,04 49,4 39,6 12,8 0,51 0,03 6,8
KarycCThbl ¢
Kaprodenem

202/127 Kaia rpeuHeras 200 11,35 | 8,48 50,27 322,88 | 21,35 |179,42 | 6,04 0,27 0
pacchiyaras

366/234 ITtuua oTBapHas 100 16,2 12 0,3 174 18 13 1,18 0,04 0,4

481/293 Kucenb BitamuHHbIH | 200 0,2 0,2 24,8 102 9 1,2 0,28 0 32

573/347 X710 rmieHHYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 0022 |0
(hopmoBoOI

575/347 Xneb pxaHo- 30 2,04 0,39 11,95 59,46 | 14,11 |14,11 |1,17 0,05 0
MIIEHAYHBIA

82/51 DpPYKTEHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2.2 0,03 7
Hroro: 950 34,81 | 31,33 | 115,8 884,54 | 145,16 | 260,33 | 12,24 | 0,502 | 48




MIATHULA

28/23 Canar u3 CBEK/BI C 100 1 6 11 102 28 16 1,57 0,02 6,3
A0/10KaMu

129/83 Cyn ¢ MmakapoHHbIMH | 200 232 3,32 9.76 78.2 12.8 13.6 0,65 0,05 3.04
H3JeHUSIMH H
Kaprodenem

385/247 Puic oTBapHOi 200 5,02 7,24 51.8 2924 |23 36,2 0,14 0,042 |0

298/187 Pri6a, TymenHas B 100 13,3 4 3.33 102,67 | 46 30,67 |0,66 0,02 2,2
CMEeTaHHOM coyce

463/285 Kakao ¢ moiokom 200 32 3,6 19,2 122 108 21,3 0,58 0,02 0,2
CI'VIIIEHHBIM

573/347 Xneb nieHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 022 0,022 |0
(hopmoBoit

575/347 Xneb pyraHo- 30 2,04 0,39 11,95 5946 |1411 |1411 |1,17 0,05 0
MIIeHHYHBIH

82/51 DpPYKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 221 0,03 7
Hroro: 950 28,80 | 25,11 | 126,68 847,53 | 252,01 | 143,68 | 7,2 0,254 | 18,74
2 HEOEJISA
NMOHEJAE/TBHUK

1/9 Canar 13 KanycThbl 100 1,45 6 8.4 94 40 16 0.53 0,02 17
6e/10K0YaHHOoI

127/82 Cyn ropoxoBblit 200 5,92 2,62 12,62 97,8 34,2 28,4 2,1 0,21 0,4

256/159 MakapoHHEbIe 200 7,4 6,6 39,4 246 16 10 1,4 0,08 0
H3JIe/Ns OTBapHbIE

326/207 BedcrporaHos 13 100 15,13 | 13,47 | 507 202 6533 |2138 | 187 0,04 0,67
OTBApHOH T'OBSIIMHEI

494/300 KomrmioT U3 nionos 200 0,3 0,01 17.5 72 16,4 4,3 0,9 0 0,1
HJTH AT0J] CYIIEHbIX

573/347 X7neb mieHHYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 0,022 |0
(hopMoBoii

575/347 X1eb prkaHo- 30 2,04 0,39 11,95 59,46 | 14,11 |14,11 | 1,17 0,05 0




MIIeHUYHBIN

82/51 DPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 221 0,03 T
Hroro: 950 34,16 | 29,65 | 114,58 862,06 | 206,14 | 105,94 | 10,4 0,452 | 24,17
BTOPHHK

2/10 Canart BuTamMuHHBIH | 100 12 5,1 5,0 73 34 18 0,93 0,03 13

104/68 ITx u3 cBexeit 200 1,2 3,6 3,04 49,4 39,6 12,8 0,51 0,03 6,8
KaIyCThl C
KapTodenem

377/242 ITrope kaprodensHoe | 200 5,4 8 11,6 140 50 32 1,1 0,16 4,8

353/226 Konbacusie w3gemas | 100 10,5 17 0,2 197 32,3 15,9 1,36 0,14 0
OTBapHbIe

457/282 Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 4,2 0,82 0 0

6573/347 X7eb mueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 0,022 |0
dhopmoBoii ‘

575/347 Xneb pxxaHo- 30 2,04 0,39 11,95 59,46 | 14,11 14,11 1,17 0,05 0
IMIIeHUYHBIA

82/51 PpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 221 0,03 7
Htoro: 950 22,46 | 34,75 | 61,23 647,66 | 195,21 | 108,81 | 8,32 0,462 | 31,6
CPEJA

22/20 Canar 13 mopkou 1 | 100 1 6,1 7,5 89 23 27 1,15 0,05 5,4
s16710K

94/61 Bopiii ¢ kaprodenem | 200 1.9 3,62 7,64 70,6 26,4 21,6 1,02 0,6 6,7

375/240 T1n0oB U3 oTBapHOH 200 12,3 8,2 24,8 223 20 28 0,71 0,04 0
ITTHLBI

501/303 Cok GpyKTOBLIi 200 1 0,2 20,2 86 14 8 2.8 0,02 4

573/347 X1eb nineHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0.22 0,022 |0
thopmoBoit

575/347 Xeb pxaHo- 30 2,04 0,39 11,95 59,46 | 14,11 14,11 1,17 0,05 0
TTILEeHUYHBIHA

82/51 DDPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03 7
Hroro: 850 20,16 | 19,07 | 91,73 618,86 | 117,61 | 110,51 | 9,28 0,812 | 23,1

YETBEPT




30/24 Canar 13 CBEK/IBI C 100 1,5 6,2 7,6 92 27 17 1,32 0,04 3,2
3e/IEHBIM TOPOLIKOM

130/84 Cyn daconeBbii 200 0.72 3,48 2 42.2 26.8 10.8 0,55 0,01 1.6

322/204 Pary 13 oBowiei u 200 13,6 13,6 13,6 231,2 7,8 40,8 @00 0,11 5,8
Msica

462/284 Kakao ¢ M0J/IOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 1113 | 223 0,65 0,03 0,7

573/347 Xneb mIeHHYHbIH 20 1,62 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 0,022 |0
(hopmoBoii

575/347 Xneb pxaHo- 30 2,04 0,39 11,95 59,46 | 14,11 |14,11 | 1,17 0,05 0
MMIIIeHUYHBIA

82/51 (PPYKTEI CBE)KHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2.21 0,03 7
Hroro: 850 23.08 | 27.13 | 68.59 609.66 | 207.11 | 116,81 | 8,45 0,292 | 20,30
IATHUIIA

26/22 Canar u3 CBEK/IbI 100 1,4 6,1 7,6 91 34 « |20 1,3 0,02 T
OTBapHOii

122/79 Cyr1 ¢ pulOHBIMH 200 7,44 9,12 8,04 144 24,4 25,8 0,81 0,06 4,6
KOHCEpBaMH

256/159 MakapoHHbIE 200 7,4 6,6 39,4 246 16 10 1,4 0,08 0
W3/Ie/I1s OTBAPHBIE

339/216 KotneTs! U3 100 17,6 12,3 15 243 53 26 2,8 0,16 0
TOBSIIMHBI

481/293 Kucens suramunsbii | 200 0,2 0,2 24,8 102 9 1.2 0,28 0 32

573/347 X1eb6 muieHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0.22 0,022 |0
dhopmoBoit

575/347 X1eb pKaHo- 30 2,04 0,39 11,95 5946 |1411 |1411 | 117 0,05 0
MIIeHUYHBIN

82/51 OpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03 7
Hroro: 950 38 35,27 | 126,43 976,26 | 170,61 | 108,91 | 10,19 | 0,422 |51,3

Ipu cocTaB/IeHHH UCII0/B30BaH: EUHBIN COOPHHK TeXHO/JIOMYeCKUX HOPMATHBOB, peLlenTyp O/110/ 1 Ky/TMHAPHBIX H3/e/IuH /
coct. A.{1. Ileperanos, H.B. Tanemikusa. - M3g-e 4-e gomn. u ucrp. — [lepms, 2021. — 410 c.




