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MEHIO
JUJISL OPraHU3AIMY TOPSYEro MUTAHUS ydaluXxcs
c 7-11 net (1-4 xnacchr)
MKOYVY «KonbiBaHCKas cpe/iHssl 0011e00pa3oBaTeibHas KO



Ne Tex KapThi / Hanmenosamue 6,101 Macca ITurarejbHbIe BelEeCTBA Kican Buramunbl
CTp. B nopuuu | 0eJKH | KHPbI | YIJIeBOJbI Ca Mg Fe B1 C
CIpaBOYHUKE 1 HEAESL
IHNOHEJEJBHUK
25/22 CaJiat M3 MOPKOBH C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 100 19 6,1 5,8 86 23 28 0,63 0,06 18
118/ 77 Cyn KpeCThSIHCKHH € KPYIOi 200 1,92 4 6,8 70,8 23 19,6 | 0,722 0,06 3,48
329/209 Buryc 200 18 13,3 52 213 84 39 3,34 0,08 15,5
495/300 Kommor u3 cMecu cyxohpyKToB
200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 0,69 0,01 0,2
573/347 X1eb MIeHnYHbIH HopMoBOi 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 | 0,022
575/347 X71e6 prKaHO-TIIIIEHUYHBIH 30 2,04 0,39 11,95 59,46 14,11 14,11 1,17 0,05
82/51 DPYKTHI CBEIKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03
HTOrO: 850 | 26,38 24,45 69,49 | 604,06 | 184,31 126,2 8,982 | 0,312 27,98
BTOPHHUK
14/16 Casiat U3 CBeXKHX OTypPLIOB 100 0,7 6 1,8 64 18 14 0,49 0,03 3,3
94/61 bop ¢ kapTodenem 200 18 3,62 7,64 70,6 26,4 21,6 | 1,022 | 0,056 6,7
385/247 Puc oTBapHOi 200 5,02 7,24 51,8 292,4 23 36,2 | 0,138 | 0,042 0
298/187 Pr10a, TylIeHHasi B CMETaHHOM COYCe 100 13,3 4 3,33 | 102,66 46 | 30,66 0,66 0,06 2,2
501/303 Coxk ppyKTOBBIit 200 1 0,2 20,2 86 14 8 2,80 0,02 4
573/347 X71e0 MIeHuYHbIA (OPMOBOIt 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 | 0,022 0
574/347 X11eb prKaHOif 30 2,40 0,45 12,04 61,86 9,91 | 19,82 1,32 0,08 0
82/51 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03 7
HTOrO: 950 | 26,14 22,07 116,45 | 768,32 | 157,41 142’2 8,86 0,34 23,2
CPEJA
1/9 Canar u3 KarycTtbl 0eJ10KOUaHHOM 100 1,45 6 8,4 94 40 16 0,53 0,02 17
100/65 PacconbHUK JICHUHIPaICKHUit 200 2,1 4,08 10,6 87,6 13,4 20,4 | 0,686 | 0,072 5,68
256/159 MakapoHHbBIC H3/IC)IUs OTBAPHBIC 200 7,4 6,6 39,4 246 16 10 1,4 0,08 0




327/208 I'yasi 3 oTBapHOH TOBSIMHBI 100 20 19,5 3,3 258 15 22 2,76 0,03 0
457/282 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 4,2 0,82 0 0
573/347 X716 MIeHUYHBIA (OPMOBOI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 | 0,022 0
575/347 X11ed prKaHO-IIICHIYHbIH 30 2,04 0,39 11,95 59,46 | 14,11 | 14,11 1,17 0,05 0
82/51 DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03 7
HTOro: 950 | 3511 37,23 102,59 | 873,86 | 123,71 | 98,51 | 9,796 | 0,304 29,68
YETBEPT
17/18 CaJat 13 CBEXKHUX IOMHIOPOB 100 1 6,2 3,6 74 14 19 0,86 0,06 21
130/84 Cyn dacornesslii 200 0,72 3,48 2 42,2 26,8 10,8 | 0,548 | 0,008 1,6
322/204 Pary u3 oBomeii u Msica 200 13,6 13,6 13,6 2312 31,2 40,8 2,32 | 0112 5,76
462/284 Kakao ¢ MosiokoM 200 33 2,9 13,8 94| 1113 22,3 0,65 0,03 0,7
573/347 X1e0 MIIeHUYHbIA (OpMOBOI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 | 0,022 0
574/347 Xi1eb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 9,91 | 19,82 1,32 0,08 0
82/51 DpyYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03 7
HTOrO: 850 | 22,94 27,19 64,68 594,06 | 213,31 | 124,52 | 8,128 | 0,342 36,06
HATHULA

42/30 Canar kapToesbHBI C 3eJEHBIM FOPOIIKOM 100 2,5 6,3 8,3 100 14 17 0,70 0,08 8,8
104/68 11Iu U3 cBEKEN KamyCThl ¢ KapTodeneMm 200 1,2 3,6 3,04 49,4 39,6 12,8 0,51 0,03 6,8
375/240 [1110B U3 OTBapHOI NTHIIEI 200 12,3 8,2 24,8 223 20 28 0,71 0,04 0
481/293 Kucenb BUTAMUHHBIN 200 0,2 0,2 24,8 102 9 1,2 0,28 0 32
573/347 X71e0 MIeHuYHbINA (OPMOBOIt 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 | 0,022 0
575/347 X1eb prKaHO-TIISHIYHbIH 30 2,04 0,39 11,95 59,46 | 14,11 | 14,11 1,17 0,05 0
82/51 DpyYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03 7
HTOrO: 850 | 20,16 19,25 92,53 624,66 | 109,71 | 84,91 58| 0,252 54,6




Ne Tex kaprs1 / Macca IIuTarenpHbIe BelecTBa Buramunbl
CTp. B HaumenoBanue 0,110 Kkan
CHpaBovHIKe NOPUUH OeIku JKHPBI | YIJIeBOJbI Ca Mg Fe B1 C
2 HEAEJISI
MNOHEJEJBHUK
47/33 Bunerper oBOIIHOMN 100 1,6 6,2 6,6 88 23 18 0,79 0,04 6,2
127/82 Cyn ropoxoBbIit 200 5,92 2,62 12,62 97,8 34,2 28,4 2,098 | 0,208 0,4
256/159 MaxapOoHHbBIE U3/ICNNs OTBAPHBIC 200 7,4 6,6 39,4 246 16 10 1,4 0,08 0
BedcrporanoB u3 oTBapHOi
326/207 TOBSIZIUHBI 100 15,13 13,46 5,06 202 65,33 | 21,33 1,87 0,04 0,66
Kowmmor u3 IIJIOAOB HJIU ATr0oa
494/300 CYILICHBIX 200 0,3 0,01 17,5 72 16,4 4,3 0,90 0 0,1
573/347 X1e6 nieHn4HbId HOPMOBOH 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 0,022
575/347 Xi1e6 prKaHO-IIIICHUYHBII 30 2,04 0,39 11,95 59,46 14,11 | 1411 1,17 0,05
82/51 DpPyYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03
HTOro: 950 34,31 29,84 112,77 | 856,06 | 189,14 107’?1 10,658 0,47 14,36
BTOPHHUK
32/25 Cauiat 13 CBEKIIBI C CBIPOM 100 3 8,4 7 116 100 21 1,27 0,02 4,9
114/75 Cyn kaprogenbbiii ¢ kpynoii 200 2,22 2,82 7,84 65,6 15| 202| 072] 0,07 4,4
207/130 Kawa nepiosas paccpimiaras 200 5,94 6,5 4158 | 2486 27,4 | 254 | 1,168 | 0,056 0
348/222 Tedresu us ropamibi (orsapibic) 100 | 13,85 9,28 6,57 | 16571 | 11,42 | 1428 | 187 | 0,04 0
501/303 Cox sronHsIit 200 1,0 0,2 20,2 86 14 8 2,80 0,02 4
573/347 Xne6 mieHndHbIN HOpMOBOI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 | 0,022 0
574/347 X11e0 prxaHoi 30 2,40 0,45 12,04 61,86 9,91 | 19,82 1,32 0,08 0
82/51 DPyKTHI CBEXHIE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03 7




HTOrO: 950 30,33 28,21 114,87 | 834,57 | 197,83 | 120,5| 11578 | 0,338 20,3
CPEJIA
Canat u3 KamycThl OeOKOYaHHOW 1
5/11 Or'ypIIOB 100 1 6 3,1 70 32 14 0,5 0,03 17
95/61 Bopin ¢ kanyctoit u kapTodenem 200 1,48 3,54 5,56 60 29,4 18,6 | 0,882 | 0,034 6,4
377/242 ITrope kapTohenbHOoe 200 54 8 11,6 140 50 32 1,1 0,16 4,8
357/228 Onajpy U3 IEYSHHU 10-KYHIIEBCKU 100 17 5,3 14 173 20 20 5,02 0,12 6,7
458/282 Yaii ¢ TOBHUAJIOM 200 0,4 0,1 14,9 62 7,5 4,8 0,95 0 0
573/347 X110 NIIeHUYHbIH (HOPMOBOH 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 | 0,022 0
575/347 X11e6 prKaHO-TIIIIEHUYHBIH 30 2,04 0,39 11,95 59,46 14,11 14,11 1,17 0,05 0
82/51 DPYKTHI CBEIKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03 7
115,3
HTOro0: 950 29,24 23,89 80,75 655,26 | 173,11 11| 12,062 | 0,446 41,9
YETBEPI'
Canar U3 CBEXHX [OMUIOPOB U
18/18 OrypIIOB 100 1 6,1 35 73 17 16 0,7 0,05 13,4
Cyl ¢ MakapoHHBIMH U3IEIHSIMA U
129/83 kaprodenem 200 2,32 332 976 78,2 12,8 13,6 0,65 0,05 3,04
389/249 ITrope u3 ropoxa ¢ Maciom 200 22 5 39,7 292 91 87 6,89 0,47 0
366/234 Ituna oTBapHas 100 16,2 12 0,3 174 18 13 1,18 0,04 0,4
463/285 Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 3,2 3,6 19,2 122 108 213 0,58 0,02 0,2
573/347 Xi1eb mieHnYHbI (HOPMOBOIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 | 0,022 0
574/347 Xi1eb prxaHoit 30 2,40 0,45 12,04 61,86 9,91 | 19,82 1,32 0,08 0
82/51 DPYKTHI CBEXKIE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03 7
UTOro: 950 49,04 | 359,71 1070,38 891,86 | 276,81 | 18252 | 13,75 | 0,762 24,04
MATHULA
Cauat kapTodenpHbIi ¢ orypuamu
43/31 CONICHBIMH 100 2,1 6,3 8,2 98 15 19 0,70 0,07 10,6
122/79 Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMH 200 7,44 9,12 8,04 144 24,4 25,8 0,81 0,06 4.6
202/127 Kaiia rpeunesas pacceimyaras 200 11,8 8,82 52,22 33,58 22,2 | 186,6 6,28 0,28 0




339/216 KortIeTs! B3 roBsTMHBL 100 17,6 12,3 15 243 53 26 2,8 0,16 0
481/293 Kucens BUTaMUHHBII 200 0,2 0,2 24,8 102 9 1,20 0,28 0,0 32
573/347 X110 NIeHUYHbIH (HOPMOBOH 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0,22 | 0,022 0
575/347 X71e6 prKaHO-TIIIIEHUYHBIH 30 2,04 0,39 11,95 59,46 1411 | 1411 1,17 0,05 0
82/51 DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 2,21 0,03 7
HUTOrO: 950 43,1 37,69 139,85 770,84 157,81 | 284,51 14,47 0,672 54,2

[Ipu cocTaBneHun UCoab30BaH: ENUHBIA COOPHUK TEXHOIOTUUECKUX HOPMATUBOB, PELENTYp OJI01 U KYJIMHAPHBIX U3/ICIIUI/COCT.
A. 4. IlepeBanos, H. B. Tanemkuna. - 3a-e 4-e nomn. u uchp. - [lepms, 2021. - 410 c.



